
 

Februari 2019 

 Hadiehadiehooo lieve VIO’S, 

Daar zijn we dan weer met de laatste schoolkrant van 

het jaar! Jullie hebben inmiddels al kerstvakantie,  

dus genoeg tijd om deze superleuke schoolkrant weer 

aandachtig door te nemen. Je zult lezen over de  

activiteiten die de afgelopen periode zijn georgani-

seerd. Ook gaan jullie kennis maken met het nieuwe 

bestuur. En last but not least gaan we afsluiten met 

onze ooh-zoo-leuke wist-je-datjes. 

Veel leesplezier en een fijne vakantie! 

Liefs, 

De PR-commissie 



 

Activiteiten 

 

 

Halloweenparty 

Als je houdt van enge figuren en grote spinnen, dan 

had je dit feestje natuurlijk al lang in je agenda staan!  

De avond van 10 oktober was er een waarop  

iedereen lekker lang bleef hangen, want slapen was 

er na zo’n griezelige avond niet meer bij ;) 

Zoals bij ieder Herafeestje, werden er voldoende 

drankjes genuttigd en had iedereen zich weer flink 

uitgedost. 

We willen iedereen die erbij was bedanken voor de  

supergezellige avond en hopelijk is er een nieuwe  

Hera-traditie geboren! 

 

Cycling Dinner 

Ook dit jaar was het Cycling Dinner een groot succes 

met veel aanmeldingen. VIO’s uit verschillende  

leerjaren kwamen samen om een lekker hapje te 

eten en de calorieën er tussen de gangen weer af te 

fietsen. Een aantal VIO’s waren zo gastvrij om hun 

studentenkamer open te stellen voor de  

deelnemers.  

Het Cycling Dinner is inmiddels een jaarlijks terug 

kerend succes. Aan tafel vinden de leukste gesprek-

ken plaats en het feit dat studenten van meerdere 

leerjaren samen eten, geeft een mooie mogelijkheid 

om stage-ervaringen te delen en vooral interessante 

ervaringen te horen van oudere- en jongerejaars.  

We hopen volgend jaar nog meer deelnemers te 

mogen verwelkomen! Tot dan :) 



 

Activiteiten 

 

 

Bedrijvenmarkt 

6 december werd op het studentenplein opnieuw 

de welbekende bedrijvenmarkt georganiseerd. We 

hebben kennis kunnen maken met onze sponsoren. 

Zo was er onder anderen een stand van Titus 

Healthcare, waar je terecht kon met je vragen  

omtrent spiraaltjes en bijscholing. Ook was Henry 

Schein weer van de partij met alle spullen voor je 

verloskundige uitrusting en showde Van Veer Bags 

een prachtige collectie verlostassen. Ook bij Moe-

ders voor Moeders, Aethon, Sikking Advies en  

Stichting Pensioenfonds voor Verloskundigen kon je 

terecht voor alle informatie die je straks nodig hebt 

om goed voorbereid Verloskundeland te betreden! 

De middag was drukbezocht en een groot succes! 

Kerstcantus 

Hera’s allereerste cantus is een feit!  

De Lustrumcie heeft zich fantastisch  

uitgesloofd om dit voor alle leden  

mogelijk te maken. De Beurs werd om-

getoverd tot ware cantuszaal en we  

hebben de longen uit ons lijf gezongen. 

Maar kijk uit, want wie zijn boekje vergat 

of niet naar de Senior luisterde, mocht 

o.a. een lekker shotje babyvoeding doen!  

Na deze avond hebben we wel weer even 

genoeg foute (kerst)nummers gehoord! 

We verheugen ons nu al weer op de  

cantus van volgend jaar! 



 

Het nieuwe bestuur 

 

 

Voorzitter Puck 

Ik ben Puck van Koutrik. Doordeweeks woon ik in 
Maastricht en in het weekend ga ik naar mijn  
vrienden en familie in Nuenen en Veldhoven. Ik heb 
het heel erg naar mijn zin op de opleiding!  
Daarnaast werk ik doordeweeks in de thuiszorg in 
Maastricht en in het weekend vind ik het leuk om 
gezellig met vrienden en familie af te spreken.  
Dit jaar mag ik de rol van Voorzitter van onze  
studievereniging Hera op mij nemen. Ik ga het  
introductiekamp organiseren, een praatje houden 
tijdens de propedeuse-uitreiking en de beëdiging 
van de nieuwe verloskundigen en nog veel meer!  
Ik heb super veel zin in het komende jaar en ga er 
samen met het VIe bestuur een heel leuk  
bestuursjaar van maken! 

Vicevoorzitter Demi 

Hi allemaal, 
Ik ben Demi Hanegraaf en ik ben de nieuwe Vicevoorzitter van 
MSV Hera! 
Doordeweeks ben ik te vinden in Maastricht, omdat ik hier op ka-
mers zit. In het weekend ga ik terug naar een klein dropje in Bra-
bant, Heeswijk-Dinther. In mijn vrije tijd ben ik veel bij mijn vrien-
den en familie. Ik vind het leuk om op stap te gaan, maar je maakt 
me ook erg blij met een lekker etentje. 
Daarnaast werk ik sinds 1 jaar bij Aethon in de thuiszorg en dit be-
valt me erg goed! Het is leuk om alvast wat ervaring op te doen in 
de praktijk, alhoewel de ouderenzorg natuurlijk iets totaal anders 
is dan de verloskunde. 
Verder heb ik zin om aan de slag te gaan binnen Hera en er weer 
een geslaagd jaar van te maken. Ik zal onder andere de Facebook-
pagina en Instagram up-to-date houden en ik houd me bezig met 
het slaapplekregister van Hera. 
Wie weet tot snel op een van onze leuke activiteiten! 
Liefs, Demi 



 

Het nieuwe bestuur 

 

 

Secretaris Romy 

Mijn naam is Romy Lastdrager. Dit jaar zal ik de functie 
van Secretaris op mij nemen. 
Ik kom uit Millingen aan de Rijn, een klein dorpje in de 
buurt van Nijmegen, hier ben ik in het weekend te  
vinden om mijn familie en vrienden te zien. Ook werk ik 
hier in een verzorgingstehuis. 
Doordeweeks woon ik op kamers in Maastricht. 
Mijn favoriete bezigheden zijn afspreken met mijn 
vriendinnen, stappen, shoppen, etentjes en reizen! 
Als secretaris zorg ik ervoor dat alle mailtjes van MSV 
Hera worden beantwoord en werk ik het ledenbestand 
bij. 
Ook ben ik dit jaar Commissaris van de introkamp-
commissie samen met Puck en Commissaris van de 
stagecommissie samen met Demi. Heel veel leuke  
uitdagingen dus! 

Penningmeester Hilde 

Hoi allemaal! Ik ben Hilde Pittens en sinds 11 december 
ben ik de nieuwe penningmeester. Doordeweeks woon 
ik in het mooie Maastricht, maar ieder weekend ben ik in 
Nistelrode te vinden bij mijn familie. Hier werk ik in de 
horeca en breng ik veel tijd door met mijn vriendinnen. 
Zo gaan we regelmatig op stap of kletsen we bij op het 
terras! 
Het komende jaar zal ik me bezig houden met alle  
inkomsten en uitgaven. Zo houd ik alle facturen bij en 
zorg ik ervoor dat alles op tijd betaald wordt. Ook heb ik 
heel veel zin om een nieuwe begroting te maken voor 
het nieuwe jaar. 
Ik heb er samen met het VIe bestuur heel veel zin in en 
ik hoop dat we er een geweldig jaar van maken! 
Liefs, Hilde  



 

Het nieuwe bestuur 

 

 

Commissaris Activiteiten Julia 

Hoi hoi! Mijn naam is Julia van den Brandt en sinds 11 

december mag ik mezelf de nieuwe Commissaris  

Activiteiten noemen van het zesde bestuur der M.S.V 

Hera. Doordeweeks ben ik te vinden in Maastricht, waar 

ik op kamers zit. In de weekenden reis ik terug naar mijn 

familie en vrienden in Swolgen, een klein dorpje gelegen 

in Noord-Limburg. In mijn vrije tijd onderneem ik graag 

dingen met mijn vriendinnen. Zo houd ik ervan om te 

reizen, lekker uiteten te gaan, te gaan stappen, of  

gewoon gezellig een terrasje te pakken. Aankomend  

bestuursjaar hoop ik veel leuke activiteiten te gaan  

organiseren met mijn commissie!  

Hopelijk tot snel! 

Liefs, Julia 

Commissaris Onderwijs Noor 

Ik zal mij even voorstellen! Mijn naam is Noor Doorneveld en ik 

ben 19 jaar. Ik mag mijzelf sinds 11 december 2019 de nieuwe 

Commissaris Onderwijs noemen van M.S.V. Hera!  

Ik kom uit Schaarsbergen, dat is een klein dorpje dat bij Arnhem 

hoort. Sinds augustus 2018 woon ik in Maastricht samen met 3 

leuke huisgenootjes. In mijn vrije tijd vind ik het leuk om af te 

spreken met vrienden en lekker op de bank hangen. Ook vind je 

mij regelmatig op de werkvloer. 

Voor dit jaar hoop ik samen met de onderwijscommissie leuke en 

leerzame activiteiten te organiseren, zoals als gastcolleges die 

aansluiten op de lesstof. Ik hoop dat jullie (mijn lieve mede VIO’s) 

hiermee het beste uit dit jaar halen! 

Liefs, Noor 



 

Het nieuwe bestuur 

 

Commissaris Extern Floor 

Hoihoi, 

Mijn naam is Floor Smits en ik ben de nieuwe Commissaris Extern! 

Ik ben opgegroeid in het Noord-Limburgse Merselo, een klein  

dorpje in de buurt van Venray. Doordeweeks woon ik op kamers in 

Maastricht en in het weekend ga ik graag naar huis om tijd door te 

brengen met mijn familie en vriendinnen. Naast mijn grootste  

hobby, namelijk baby’s vangen, vind ik het heerlijk om mijn energie 

kwijt te kunnen in korfballen. Daarnaast werk ik in het leukste  

speciaalbiercafé van Venray: Proeflokaal Goesting. 

Aankomend jaar mag ik het stokje overnemen als Commissaris  

Extern. Een hele eer! Ik zal me voornamelijk gaan bezighouden met 

het werven van sponsoren. Bovendien ga ik mijn best doen voor 

een geweldige Heratrui en mag ik de eindejaarscommissie gaan 

leiden. Ik kijk enorm uit naar komend jaar samen met het VIe  

bestuur. 

Tot snel! 

Liefs, Floor 



  

 

 

Dat was het dan weer voor dit jaar. De laatste Herakrant van 2019 is een feit.  

Wij willen jullie weer bedanken voor alle vertrouwen in ons. Ook willen wij jullie bedan-

ken voor de leuke reacties die wij op de afgelopen edities hebben gekregen.  

Wij maakten de schoolkrant elke keer weer met veel liefde en plezier, mede dankzij jul-

lie. We willen dan ook de nieuwe commissie heel veel succes wensen! 

Hopelijk hebben jullie weer met veel plezier deze krant gelezen. Wij wensen iedereen 

fijne feestdagen en een gelukkig 2020, met veel mooie baby’s! 

Tot volgend jaar!  

Liefs, 

De PR-commissie 

Myrthe, Yosra, Anouk en Annick 

Wist je dat… 

… baby’s gemiddeld 200 keer per dag lachen? 

… een baby tot de leeftijd van 7 maanden kan slikken en ademhalen tegelijk? 

… de oudste zwangere van Nederland op 1 maart 2011 op 63-jarige leeftijd beviel 

van een meisje? 

… baby’s een voorkeur hebben voor vrouwenstemmen? 

… er tot ongeveer 1985 nauwelijks narcose werd gebruikt bij baby’s?  

Dit was omdat, hoewel men wist dat baby’s alles kunnen voelen, er gedacht werd 

dat ze zich de pijn niet zouden kunnen herinneren. 

… de meeste baby’s in september geboren worden? 

… baby’s totdat ze ongeveer een half jaar oud zijn een zelfbeschermingsmechanis-

me hebben tegen verdrinken? Zodra ze in water vallen, gaat hun hart langzamer 

kloppen en ademen ze een stuk langzamer om te overleven. 

… de oude Egyptenaren in 1250 v.C. al bekend waren met een vruchtbaarheids-

test? De vrouwen stopten namelijk knoflook of een ui in hun vagina en als een 

vrouw dan de volgende dag uit haar mond begon te ruiken, was ze vruchtbaar. 

… de reflex waardoor baby’s hun vingers sluiten als hun handje wordt aangeraakt, 

de Palmar-reflex heet? 


